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MACULOPATIA
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La tua Farmacia



| termine maculopatia, identifica una malattia della retina che colpisce 1a macula dell'occhig
nssia |a parte centrale della retina che, in condizion! normali, ci permette di vedere i particolari

di un'immagine, di leggere e di TiCONOSCETE un v.olto. o
'3 malattia @ spesso indicata come degenerazion€ maculare legata alleta (AMD o DmLF)

poiché si manifesta soprattutto In soggetti di Qté.superio.re al 50 annl. .
one maculare sono lievi e non influenzano completamente a visione,

Alcuni casi di degenerazl | 0 €O e .
mentre altre forme sono gravi € possono causare la perdita della vista in entrambi gli occhi.

MACULOPATIA SECCA O
MACULOPATIA UMIDA?

la degenerazione maculare in eta avanzata e definita
maculopatia senile, ed é causata dall'invecchiamento

della macula, la parte centrale della retina. Si divide in due
forme:

1 - artrofica o “maculopatia secca’
Si tratta della forma piu comune, nella quale la retina diventa

il sottile poiché le cellule visive cessano di lavorare. La
causa iniziale della degenerazione maculare puo essere Ia
consequenza di una lesione o del fisiologico processo di
invecchiamento dell’epitelio pigmentato, a sequito del quale

| fotorecettori vanno incontro a morte.
Nelle fasi piU avanzate della patologia, I'assottigliamento

dello strato di cellule fotosensibili puo indurre all’atrofia o alla morte tissutale. Inoltre, in alcuni
casi la degenerazione maculare secca puo progredire alla forma umida.

2 - essudativa 0 “maculopatia umida”.
Si tratta della forma piu rara tra le due. La maculopatia degenerativa senile essudativa

> caratterizzata da vasi anomali che possono sanquinare o trasudare siero e che sono |a

consequenza di un alterato trasporto di 0ssigeno e sostanze nutritive.
L3 degenerazione maculare umida e piu aggressiva rispetto alla forma secca, in quanto puo

causare una rapida e grave perdita della visione centrale.

QUALI sono | SINTOMI
¢ COME riconoscerla ?

| sintomo piu evidente di una maculopatia e caratterizzato dalla perdita della funzione visiva:
chi viene colpito da patologia maculare accusa una perdita graduale o improvvisa di visibilita al

centro del campo visivo, come una macchia.
Diventa praticamente impossibile poter leggere e distinguere un cartellone stradale o la semplice

ettura di un testo.
Un altro sintomo, in queste patologie, é la distorsione delle immagini. Ad esempio, le righe delle

piastrelle del pavimento non si vedono piu diritte.




QUALI sono |
FATTORI DI riscHiO

|'esatta causa della degenerazione maculare rimane ancora sconosciuta. Tuttavia, molti espert
itengono che alcuni fattori di rischio contribuiscano allo sviluppo della degenerazmne maculare.
primo fattore di rischio ¢ I'eta, dall’eta di 65 anni, la macula inizia a degenerare in circa il 10%
dei pazienti.

Altri fattori sono:

- |'ereditarieta

- il fumo

- ['obesita

- una dieta povera di frutta e verdura

- I'esposizione prolungata alla luce solare o ad altri tipi di luce ultravioletta

- l'ipertensione ed elevati livelli di colesterolo nel sangue.
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. Dall eta di 65 anni la macula mma
“a degenerare in circa il 10% dei paznentl

F prevalenza del danno au j(;j'enta
al 30% In soggettl dl 75- 85 anm
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coME DIAGNOSTICARE
A MACULOPATIA

La diagnosi di maculopatia viene formulata durante una visita approfondita nella quale si pud
ricorrere a vari strumenti diagnostici come: ['esame del fondo oculare, la fluorangiografia retinica

e |'oct.

Ma I'esame che consente di fare diagnosi di maculopatia piu facilmente e il cosiddetto test di
Amsler, il quale fa uso di una griglia di linee perpendicolari al cui centro compare un piccolo

disCo nero.

I test va esequito un occhio per volta
(coprendo quello da non esaminare) e

tenendo Ia griglia ad una normale distanza

di lettura; bisognera quindi fissare il centro

della griglia stessa, dove si trova un punto

nero. Se tutti i quadratini appaiono normali,

| test & negativo; se, al contrario, tutte 0 una

porzione della griglia, appaiono con linee

distorte 0 con zone d’'ombra, & probabile che
3 diagnosi sia positiva.




COSAE"  mps I

’MPS Il (Macular Pigment Screener) e un
dispositivo  che consente  dI evidenziare
precocemente il rischio di Maculopatia legata
slla Degenerazione Maculare collegata all'eta
(AMD) - la principale causa di perdita della vista

nelle persone oltre i 50.

L'MPS permette di valutare il livello di Pigmento
Maculare (MP) presente sulla retina all'interno
della Macula dell'occhio e di monitorarlo nel

tempo.

Lo screening del Pigmento Maculare fatto con
'MPS 1l @ semplice, non richiede |'applicazione

di colliri ed e assolutamente non invasivo.

| risultato viene validato attraverso |'elaborazione svolta da un software appositamente sviluppato.

L'intera procedura del test dura pochi minuti:

| tuo Farmacista & a disposizione per darti tutte le

informazioni necessarie per il suo corretto svolgimento.

CHIEDI CONSIGLIO AL TUO FARMACISTA

Le ricordiamo che il suo appuntamento presso la nostra Farmacia
per effettuare lo screening sulla maculopatia
e fissato

In data

Questo documento ha ['obiettivo di fornire al paziente semplici
e chiare informazioni riguardanti la maculopatia, non & in alcun

modo da intendersi come sostituitivo di un parere medico.

alle ore

Timbro farmacia




